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SAZETAK KLJUCNE RECI
Kako da konstruisemo jedinstvo koje u afektivnom dozivljaju sacinja-  afektivna
vaju telesne promene, s jedne strane, i intencionalnost sa druge, a da intencionalnost,

pritom ne prisiljavamo afektivni fenomen u jednostrani teorijski okvir depresija, emocija,
zivo telo, konstrukt

kao sto je kognitivizam? Da bih odgovorio na ovo pitanje razmatracu sopstva, oseéaj
posebnu vrstu samosvesti koja je sadrzana u afektivnosti. Posebno sposobnosti
Cu istraziti ideju da je telesni osecaj sposobnosti od presudnog zna-

Caja za afektivnu samosvest. Opisivanje afektivnih nacina da ,,zahva-

timo sebe® koji su ocevidni u osecaju sposobnosti ¢e nam pomoci da

razumemo prisnu vezu izmedu telesnih osecaja i intencionalnosti u

afektivnom procesu. Kako bih ilustrovao ove strukture dozivljaja na

konkretnom primeru, bavicu se iskustvenim promenama o kojim ce-

sto izvestavaju osobe koje pate od depresije.

Barem jos od Aristotela afektivni fenomen se opisivao tako da se sastoji
ujedno od telesnih stanja pobudenosti i intencionalnih stanja usmerenih
na aspekte sveta. Prema stanovistima koja su najosetljivija za dozivljajnu
dimenziju afektivnosti ova dva elementa se ne vide kao odvojene kompo-
nente, ve¢ kao aspekti istog i jedinstvenog dozivljajnog procesa. Telesne
promene se ne sagledavaju samo kao dodatak emotivne intencionalnosti,
vec sve vise kao neodvojive od evaluativne svesti osobe o trenutnoj situaci-
ji. U filozoftiji emocija ovaj jedinstveni dozivljaj intencionalnosti-sa-telom
koji je u osnovi afektivnosti naziva se razli¢itim imenima, medu kojima
su: osecaj prema (Goldie 2000), osecane evaluacije (Helm 2001), konstruke
zasnovan na brizi (Roberts 2009), afektivna percepcija (Doring 2003), ute-
lovljena procena (Collombetti & Thompson 2008; Prinz 2004), ili u nesto
drugacijem kontekstu egzzstencijalni osecaj (Ratcliffe 2008). Valjana teorij-
ska stanovista o afektivnom dozivljaju moraju da postignu dovoljno razu-
mevanja za vezu izmedu ove dve dimenzije: kako konstruisati zamrseno

Slaby, Jan (2012), “Affective Self-Construal and the Sense of Ability”, Emotion Review 4(2): 151-156.
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jedinstvo osecanih telesnih promena, s jedne strane, i intencionalnog odno-
senja, sa druge? U nastavku ¢u pokusati da osvetlim dimenziju afektivnosti
koja do sada nije mnogo istrazivana. Dok se mnogi pristupi bave primarno
aspektima intencionalnosti usmerene ka svetu, vredno je da se obrati vise
paznje na ,nali¢je“ emotivnog dozivljaja: specifi¢nu formu samosvesti ili
samootkrivanja koja je prikladna afektivnim stanjima. Razumevanje for-
mata i dinamike samosvesti moze nam pomoci da izostrimo nase poima-
nje afektivne intencionalnosti. Prema tome, glavni cilj u nastavku je da se
objasni priroda onoga sto zovem ,afektivni konstrukt sopstva“. Posebno
c¢u istraziti ideju da promenljivi telesni osecay sposobnosti (sense of ability)
konstituise srz afektivnog konstrukta sopstva. Opisivanje afektivnih nacina
da ,zahvatimo sebe“ koji su upisani u utelovljeni i dinamicki osecaj spo-
sobnosti neke osobe pomo¢i ¢e nam da zadobijemo bolji uvid u sustinsku
vezu izmedu telesne dinamike 1 intencionalnosti afektivnog dozivljaja. Kako
bih ilustrovao ove dozivljajne strukture na jednom posebno upecatljivom
primeru, kratko ¢u se baviti afektivnim promenama koje uobicajeno izve-
$tavaju osobe koje pate od depresije. Depresivna stanja pracena su oznace-
nim promenama u telesnoj dinamici afektivne samosvesti i, prema tome,
mogu da posluze kao model za zadobijanje jasnijeg uvida ove strukture.

Afektivnost i moc delanja

Cini se prirodnim da kada ho¢emo da osvetlimo emotivnu intencionalnost
pocnemo sa analizom formi dozivljaja, a pojam konstrukta (koji se uobica-
jeno shvata kao mentalna slika u smislu pojavljivanja ,,pre duha“') svakako
ima dozivljajne konotacije. U tretmanu emocija podrazumevana orijenta-
cija na dozivljaj nije potpuno pogresna, ali nas moze navesti na krivi put,
posebno ukoliko dozivljaj razumemo u uskom perceptualnom smislu (kako
je to, recimo, u perceptualnom shvatanju emocija). Kako bismo poceli od
delanja, predlazem da lociramo emotivnu intencionalnost blize mo¢i de-
lanja (agency), u odnosu sa promenljivom sposobnosti da delamo i da se
angazujemo sa svetom na prakti¢an nacin. lako afektivna stanja sama nisu
¢inovi ili aktivnosti ona su prostori ,susretanja“ izmedu dozivljajne sve-
sti i intencionalnog delanja. Afektivna stanja su prelazne tacke, tako reci
— tacke u kojima svest o situaciji (,opasnost je tu“) postupno prelazi u ak-
tivan pristup situaciji (,beg ili borba“). To je, kako mislim, ispravan nacin
da se ,,otpakuje“ osnovna ideja da su emocije odgovori na ono sto je bitno
— $to je zahvaceno kao neposredno znacajno. Afektivni odgovori sastoje
se u osecanom pritisku ili naboju da se dela u ime onoga sto je shvadeno

1 Videti Roberts (2003, poglavlje 2) o uobicajenoj upotrebi termina ,konstrukt“ u fi-
lozofiji emocija.
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kao vazno u nekom emotivnom stanju. Ovaj motivacioni naboj, orijentisan
na situaciju, nije slucajan, nego sustinski za afektivna stanja. U emocijama
nema distance izmedu shvatanja vaznosti necega i bivanja motivisanim da
delamo u skladu sa znacajem situacije — biti emotivan je biti u naboju da
delamo na relevantan nacin (videti Helm 2001, 2002). Odsustvo ove ne-
posredne motivacije (ze odsustvo samog ¢ina, posto svakako mozemo da
se uzdrzimo od delanja i uprkos osecaju naboja da delamo) neizbezno bi
govorilo protiv razumevanja relevantnog dozivljaja kao emotivnog. To je
ispravna intuicija koja se nalazi u pozadini stanovista o emocijama usred-
sredenih na tendencije za delovanje (videti, na primer, Frijda 1986).?
Mnogo puta su predlagana shvatanja emocija u skladu sa gornjim redo-
vima, ali prisna veza izmedu emocija i mo¢i delanja nije bila razjasnjena u
pogledu nekih od njenih najzanimljivijih filozofskih konsekvenci.’* Kako
bih napravio iskorak u toj sferi, bavic¢u se jednom posebnom pretpostav-
kom koja se pojavljuje kada detaljno obratimo paznju na delatnu orijen-
taciju emotivnih stanja, naime, da su afektivna stanja blisko povezana sa
svescu o sposobnostima delatnika. Cini se da mnoge emocije izrastaju iz
naseg osecaja [sense] Sta mozemo da ¢inimo, za sta smo sposobni, takode,
sa ¢im mozemo da se nosimo ili generalno sta mozemo da uzmemo’. Jed-
nom redju, ¢ini se da se afektivna stanja razvijaju unutar ’ja mogw’ i ’ja ne
mogu’ sheme odnosa sa svetom — utelovljenog osecaja sposobnosti (ili nje-
gove suprotnosti, odredenog osecaja nesposobnosti ili zemoc¢i u odnosu na
nesto sa ¢ime smo suoceni). Zavisno od ove promenljive pozadinske sve-
sti 0 sposobnostima razli¢ite emocije dobijaju razlicit oblik pod razli¢itim
okolnostima. Nacin na koji afektivno tumacim situaciju u kojoj se nalazim
moze da se razume kao funkcija mog osecaja sposobnosti u kombinaciji sa
relevantnim pristupac¢nim svojstvima situacije. U tom smislu je ispravno
da se emocije razumeju kao osecaj konkretne mogucnosti: emocije otkri-
vaju ono $to situacija pruza, u smislu potencijalnih ¢injenja ili potencijal-
nih dogadaja, onoga Sto me aficira na takav nacin da moram da se suo¢im

2 U obuhvatnijem zahvatu ovde bi moralo da se govori o hedonistickoj dimenziji afek-
tivnih stanja. Ja smatram da je kvalitativna priroda emocija — da li se one osecaju kao
prijatne ili bolne — prisno vezana sa motivacionom i delatno-orijentisanom prirodom
emotivnih procesa. O tome sam pisao na drugim mestima (videti Slaby, 2008a, 2008b,
za povezane ideje videti Helm 2001, poglavlje 3, 2002).

3 Vredno je da se odnosu sa idejama koje su ovde razvijene razmotri Sartovo delo Ski-
ca za teoriju emocija (1939/2001). Sartr tumaci emocije kao ,magicnu transformaciju
sveta“ u odgovoru na odredene prepreke, probleme ili smetnje koje susrecemo u toku
nasih aktivnosti u svetu. Prema tome, za Sartra, emocije su pasivno proizvedene i ute-
lovljene ,strategije dovijanja“ koje slede ometanje aktivnosti — svet je istumacen druga-
Cije, tako da drugacije aktivnosti ili stajalista postaju prikladni. Iz perspektive predloga
koji se ovde razvija ovi uvidi su na pravom putu.
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s tim ili da adekvatno odgovorim. Ova dva uocljiva aspekta — situacioni i
delatni (egentive) — udruzena su zajedno da bi formirala jedinstveno stanje
dinamickog pristupa situaciji. To je delatno orijentisana svest o situaciji
(pri cemu ,svest [awareness] ne bi trebalo da shvatimo preusko, nego kao
nesto $to je nerazdvojno od prakticnog pristupa onome cega je to svest).

U svetlu preplitanja aspekata emotivnog stanja fokusiranih na situaciju
i usmerenih na sebe, dinamicka, fizicki pokretna, telesna priroda emotiv-
nih procesa dolazi u jasniji fokus i postaje manje zagonetna. Osnovna ,,lo-
kacija“ emotivnih procesa je Cinjenje i delanje na Zivo telo (,telo“ se ovde
razume u smislu nemacke reci Lezb, nasuprot Korper). To nije zatvorena
sfera pukog dozivljaja, ve¢ pre dinamicki okvir aktivne, telesne situiranosti
u svetu. Zivo telo, shvaceno na ovaj nacin, takode je i mesto gde treba da
lociramo procese bivanja-aficiranim-necim koji su sustinski za emotivne
epizode. SrZ procesa neke emotivne epizode je aficiranost Zivog tela necim
— a zivo telo treba razumeti kao medijum delanja u svetu i otpora svetu.*
Sve §to susreCemo u okruzenju podrazumevano se procesuira kroz osecaj
mogucnosti da delamo ili da se uhvatimo u kostac sa onim $to nas aficira.
Na tom mestu su aspekti emotivnog stanja usmereni na svet i sebe poka-
zuju kao uvek vec ujedinjenti, jer je osecaj moci delanja i sposobnosti, skoro
po definiciji, ve osecaj i mene samog i sveta (kao prostora mojih mogucih
¢inova i delanja na mene) i ovi aspekti su nerazdvojni.’

Sada smo u polozaju da ocrtamo detaljniju sliku afektivnog konstrukta
sopstva, aspekta afektivnosti usmerenog na sebe. Stavljanje toga u jasni-
ji fokus pomoci ¢e nam da bolje zahvatimo telesnu dinamiku koja izgleda
igra klju¢nu ulogu kao nosilac slozenih emotivnih sadrzaja.

Osecaj sopstva

Pojam konstrukta sopstva i dalje moze da nas zavede ukoliko ga razumemo
kao vrstu predstave koja zauzima nivo dozivljaja ontoloski razli¢it od onoga
o ¢emu je, kao da je to nekako ,stabilizovan® rezultat procesa internog samo-
nadgledanja. Najbolji nacin da se oslobodimo te problematic¢ne asocijacije

4 Zaovu temu od velike pomodi je i nedavni rad Povane Kolombeti (za eksplikaciju
slicnih ideja videti Colombetti 2007, Colombetti, Thompson 2008). Videti takode Sla-
by (2008b), Slaby i Stephan (2008), i Schmitz, Miillan, i Slaby (2011).

5 Osim intencionalnih telesnih osecaja koji se odnose na delanja, koji se ovde razma-
traju, emotivni dozivljaj Cesto ukljucuje i naizgled neintencionalne, naprosto telesno-ori-
jentisane visceralne osecaje, kao $to su gréenje vilice ili uzburkanost u stomaku. U nekim
slu¢ajevima to su samo vestacki izolovani aspekti sveobuhvatnijih intencionalnih oseca-
jausmerenih na svet, ali postoje i samostalne instance neposrednih visceralnih oseta koji
prate osnovnu dimenziju afektivne intencionalnosti. Svoju poziciju o razli¢itim vrstama
telesnih osecéaja sam skicirao u Slaby (2008b), videti i Schmitz, Miillan, Slaby (2011).
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je da izvedemo dalje konsekvence dinamickog pogleda na afektivnost. S
obzirom na gore navedenu blisku vezu izmedu afektivnosti i mo¢i delanja
moramo da prihvatimo da je afektivnost dinamicki, temporalno prosiren
proces — dimenzija aktivnog odgovaranja i angazmana sa svetom nekog
delatnika. To vazi i za afektivni konstrukt sopstva. Afektivni konstrukti
sopstva se, pre svega, pojavljuju kao interni modifikatori procesa aktivnog
angazmana, neodvojivi od delanja i aktivnosti emotivnog delatnika. Prema
tome, ovi konstrukti ne ukljuc¢uju odvojenu strukturu sadrzaja usmerenih
na sebe. Afektivni konstrukti sopstva su vezani za delanje — oni su stavljeni
u delo (enacted). Naravno, oni se naknadno mogu reflektovati, artikulisati
i uciniti jasnim u procesu koji generise propozicionalne predstave sopstva.
Izri¢ite misli koje se odnose na nas same Cesto ¢e imati formativan uticaj
na primarne afektivne konstrukte sopstva: izri¢ito misljenje o sebi vraéa
se u osecaje usmerene na sebe. Medutim, ono sto nas ovde zanima je nivo
afektivnog konstrukta sopstva koji prethodi refleksiji i artikulaciji. Kako
da razumemo nacin na koji se sadrzaji koji se odnose na sopstvo osecaju
pre nego sto su reflektivno misljeni ili izri¢ito izneti?

U nekim, danas skoro zaboravljenim, delovima rane fenomenologije
termin osecaja sopstva (Selbstgefiihl na nemackom) se koristio da se ozna-
¢i nesto $to je jako blisko u delo stavljenim afektivnim konstruktima sop-
stva. Postoji jasna linija od osecaja sopstva do onoga sto se danas naziva
samopouzdanje ili samopostovanje. Medutim, osecaj sopstva je inkluzivniji
termin koji zahvata i suprotnost samopouzdanja, tj. stanja losSeg samopou-
zdanja, samounizavanja, podloZnosti i slicna.® Vazno je to $to je, nasuprot
savremenim uobicajenim shvatanjima samopouzdanja i sli¢nih afektivnih
stanja, osecaj sopstva misljen tako da ukljucuje osnovnu telesnu, postu-
ralnu i organizmicku dimenziju — kao osnovni osecaj vitalnosti ili ,vital-
ne tonalnosti“ egzistencije neke osobe, slicno onome $§to Damasijo danas
naziva homeostatickim pozadinskim osecajima (Damasio 1999, 2010) i jos
vise nalik onome §to Stern opisuje kao ,afekti vitalnosti“ (Stern 2010). Ova
bazi¢na dimenzija osecaja sopstva se mislila kao isprepletena sa razrade-
nijim, pojmovno informisanim i ¢esto sa osobinama povezanim osecajem
sopstva viseg reda. Da li je ova bazi¢na dimenzija osecane vitalnosti (ose-
¢aj energije, snage, svezine, slabosti, umora itd.) sposobna da instancira
sadrzaje koji oslikavaju sloZenije Cinjenice o situiranosti u svetu neke 0so-
be? Ovde moramo da trazimo nesto informativnije medu afektivnim kon-
struktima sopstva neke osobe.

6 Ovde se, pre svega, oslanjam na rekonstrukciju ovih ideja kod Ingrid Vendrel-Feran
(Vendrell-Ferran 2008, § 6.3.); drugi izvor je informativna knjiga Manfreda Franka (Frank
2002).
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Veza sa onim $to se uobicajeno naziva samopouzdanje moze da nam po-
mogne da dobijemo intuitivnije shvatanje o ¢emu se tu radi. Uzmimo je-
dan primer. DZon je nedavno dobio novi posao sa novim izazovnim okru-
zenjem, sa kompetetivnim kolegama, zahtevnim sefom, i Stavise, u novom
gradu gde je bez prijatelja i drustvene podrske. Nakon nekoliko pocetnih
pogresaka i nerazumevanja, on sve vise pocinje da se ponasa provizorno,
neodlucno i nesigurno, njegovo ponasanje prema kolegama je sve stidlji-
vije i pokornije, poCinje da se premislja da li je nesposoban za posao, pla-
§i se tezih zadataka, nada se da nece sresti Sefa u liftu i na rucku razmislja
da ,svi zure u njega“. Ovde su se aspekti problemati¢nog okruzenja uvukli
u osobu koja oseca, infiltrirajuci se u ono $to je nekada bilo samouvereno,
pouzdano drzanje, rezultirajuci u delotvorno postavljenoj slici o sebi na
temu nesposobnosti, nedostatka, nespretnosti, nepripadanja, izolacije itd.
Odgovori relevantnih drugih ¢e najverovatnije biti klju¢ni za dalji razvoj
Dzonovog osecaja sopstva. Mozda bi i jedna pohvala, uverljivo iskazano od
strane nekog kolege, moglo biti dovoljno da probije led i po¢ne da usmera-
va osecaje usmerene na sebe nazad u pozitivnom pravcu. U ovom primeru
nekoliko konstrukata sopstva interno oblikuje aktivnosti osobe i nacine
na koje se ona obraca svetu. Ono $to tu nalazimo su osecaji koji oslikava-
ju neciji trenutni polozaj u svetu, neciji odnos sa drugim ljudima, i neciji
osecaj sopstvene sposobnosti — sve to §to se primarno pojavljuje na nacin
necijeg aktivnog obracanja i konfrontiranja sa svetom i sto odmah obliku-
je naknadne aktivnosti i predodreduje ciljeve koje bi ta osoba mogla sebi
da postavi, kao i to koje zadatke smatra da je sposobna da izvede. Afektiv-
ni konstrukti sopstva, pre nego $to je DZon na njih obratio paznju, mogli
su biti povezani sa njegovim ponasanjem i reakcijama tako da ih on nije ni
shvatao na jasan nacin. Ovaj primer, naravno, takode ukazuje da mozemo da
ocekujemo blisku interakciju i preplitanje izmedu jasne pojmovne procene,
procesa afektivnog pravljenja smisla i afektivne forme dozivljaja sopstva.

Metju Ratklif (Matthew Ratcliffe) je razvio teorijsku postavku koja je na
mnogo nacina sli¢na ideji osecaja sopstva. Njegov termin za oznacavanje
ove afektivne strukture je egzistencijalni osecaj (videti Ratcliffe 2005, 2008).
Osnovna ideja je o fundamentalnom osecanom odnosenju sopstva i sveta.
Kao ,nacini kako se nalazimo u svetu®, ose¢ane egzistencijalne orijentaci-
je uspostavljaju osnovnu uzajamnost sebe i sveta u dozivljaju — uobicaje-
no pre nego $to se pojavi svesna refleksija i cak pre nego sto ima smisla da
razdvajamo subjekt od sveta sa kojim se suocava. Medu egzistencijalnim
osecajima su i osecaj povezanosti sa svetom, osecaj familijarnosti, osecaj
pripadanja grupi ili drugim ljudima uopsteno, osecéaj da jesmo ili bivamo
kao telo, osec¢aj da imamo kontrolu i osec¢aj da smo sposobni da delamo,
ali takode 1 veoma uopsten osecaj ,,bivanja“ entiteta u svetu, mene samog
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idrugih osoba. U tom smislu, egzistencijalni osecaji se mogu razumeti kao
ontoloski (kao dozivljajni osnov onoga sto je Hajdeger [Heidegger| zvao
razumevanje bitka [Seinsverstandnis)), tako da promene u ovoj afektiv-
noj pozadini imaju duboke posledice Cak i za osnovni osecaj da je svet tu,
da neko ima (ili biva kao) telo, i da je zajedno sa drugim ljudima. S druge
strane, na povrsini ovih osnovnih aspekata orijentacije osobe prema svetu,
egzistencijalni osecaji zahvataju i specifi¢nije aspekte pojedinacne situira-
nosti, kao $to su trenutni drusStveni odnosi i nac¢in kako se neko trenutno
nosi sa svojim ciljevima i projektima. Patoloski izmenjeni egzistencijalni
osecaji mogu biti u osnovi mnogih psihijatrijskih stanja, primetno depre-
sije, gde objasnjavaju udubljenost, potpunu otudenost i nepristupacnost
depresivnog bitka-u-svetu (videti Ratcliffe 2008, 2009). Kako ¢e biti jasno
u nastavku, pojam egzistencijalnih osecaja se dobro slaze sa idejama koje
su ovde iznesene: osec¢ani odnos sa svetom neke osobe nije nista drugo do
fundamentalni osecaj sposobnosti u osnovi njene perspektive na svet —
osecaj sposobnosti koji je uvek povezan sa aspektima konkretne situacije.
Ovaj utelovljeni, promenljivi osecaj da ,ja mogu“ i ,ja ne mogu“ oblikuje
nacin na koji shvatam svet, druge i samog sebe.

Korporealizacija i konstrukt sopstva u depresiji

Cini se smislenim da se ideja o promenljivoj egzistencijalnoj pozadini kom-
binuje sa pojmom osecaja sopstva i idejom da je osnovna ,,lokacija“ afektiv-
nog konstrukta sopstva u blizini aktivnhog angazmana sa svetom neke oso-
be. Osnovni osecaj sposobnosti i mo¢i delanja, prisno povezan sa telesnom
egzistencijom delatnika (zivim telom kao medijumom delanja i onoga na
c¢emu je delano) ukljucuje osnovnu dimenziju samo-odnosenja iz koje po-
ticu sve druge dimenzije. Ovde bismo morali da trazimo sadrZaje i proce-
se relevantne za afektivni konstrukt sopstva, i ta dimenzija je posebno ra-
njiva na patoloske promene. Afektivne promene koje se desavaju u bolesti
depresije izgleda pripadaju ovoj dimenziji telesno-delatnog osecaja sop-
stva, kako to mnogi autobiografski narativi pacijenata zivopisno ilustruju.”

U zavisnosti od mog osecaja sposobnosti i (potencijalne ili aktuelne)
modi delanja — osecaja koji je svakako raznolik i visestruk — i kao njihova

7 Ovde prilozeno razmatranje je uopstenije i pokusava da sintetizuje Sirok spektar
izvestaja iz prve ruke o depresivnom dozivljaju na ogranicenom prostoru. Materijal koji
je koriscen je pre svega izbor skorijih memoara o depresiji na engleskom jeziku. Osla-
njao sam se na sledece knjige: Brampton 2008, Kuiper 1995, Solomon 2001, Styron 1990,
Thompson 1996, Wolpert 1999 i Wurtzel 1995. Za organizaciju bogatog autobiografskog
materijala od pomocdi su bili radovi: Ratcliffe 2008, 2009 i Paskaleva 2011, a videti i pri-
log Clark 2008.
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konsekvenca, svet se pojavljuje kao prostor specificnih mogucnosti i kao
liSen nekih drugih mogucnosti, ili kao nesto udaljeno i nedostizno, ili kao
mesto nadolazece katastrofe, ili pretnja i opasnost. Na slican nacin moj
osecaj drugih osoba kao osoba zavisi od moje osecane sposobnosti da se
povezem, da ostvarim kontakt, da se angazujem u interakciji i, takode, od
mog kapaciteta da budem dotaknut ili aficiran drugima, i mog osecaja da
sam deo interpersonalnih odnosa i uredenja, kao sto su odredene grupe ili
zajednice. I ukoliko se ose¢am fundamentalno nesposobno da se povezem,
kao posledica, drugi ljudi ¢e izgledati neugodno, strano, mozda cak i ne-
prijateljski ili opasno, pojavice se kao stranci, i na kraju ¢ak i kao da nisu
osobe uopste nego naprosto ,glupaci“ili ,bezdusni automati“. Ako reflek-
tujem nazad u sebe, ova duboka odvojenost od drugih moze odmah da do-
vede do osecaja samoce i usamljenosti jer vise na izvestan nacin nema ni-
kog drugog sa kime bi mogao da se ostvari kontakt ili bude zajedno. Time
smo se pomerili pravo u centar osnovne dimenzije dozivljajnog sveta koji
opisuju osobe koje pate od ozbiljne depresije.

Od odnosa koji je opisan jos prisnija je veza izmedu osecaja sposobno-
sti 1 osecaja da neko ima sopstveno telo. Kada telo razumemo fenomeno-
loski, kao aktivno i afektivno responzivno Zzivo telo, vidimo da nema jaza
izmedu osecaja sposobnosti i osecaja tela. Kada telo, kao deo patoloskih
procesa, prestaje da bude dozivljeno kao tekuéi operativni medijum po-
tencijalnog angazmana sa svetom, ono ¢e se sve vise pretvarati u ono $to
se oseca kao puki objekat — ta transformacija se naziva ,korporealizacija“
(Fuchs 2003, 2005). Kod mnogih depresivnih pacijenata, Zivo telo se ¢ini
yukrucenim® i pretvara se u nesto rezistentno, prepreku ili smetnju pro-
jektovanim angazmanima 1 aktivnostima. Odnos prema svetu koji inace
uzimamo zdravo za gotovo je potpuno izmenjen, tako da se osoba vise ne
nalazi u kontekstu neometane aktivnosti i medu redovnim moguénosti-
ma koje susrece. Objektifikovano, disfunkcionalno telo doprinosi prekidu
izmedu sebe i sveta. Oc¢igledno, to oznacava fundamentalnu izmenjenost
u osecaju sopstva: ono §to tu imamo su telesni osecaji da smo zarobljeni
u sebi samima, osecaji da smo izolovani od nekada smislenog okruzenja.
To moze dovesti do osecaja da smo zatoceni ili zatvoreni i da ne mozemo
da dosegnemo kontakt sa svetom ili sa drugim ljudima. Kao dalja posle-
dica mogu da nastanu osecaji stranosti, depersonalizacije, ili ¢ak da vise
nismo telesno egzistirajuci u svetu — doprinosec¢i fundamentalnom ose-
¢aju samootudenja. Ova dimenzija osecaja sopstva — osecaji nesposobno-
sti koji su neodvojivi od ozbiljno promenjenog i otudenog telesnog dozi-
vljaja i, prema tome, i od radikalno izmenjenog osecaja stvarnosti sveta
i drugih ljudi — ukljucuje i najosnovnije nivoe osecaja koji se odnose na
sopstvo u depresiji.
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Jo$ jedna dimenzija za koju pretpostavljam da proistiCe iz afektivnih
promena koje razmatram je dozivljaj vremena. Depresivni pacijenti se Ce-
sto zale na radikalni poremecaj svakodnevne temporalnosti. Najocevidnije
je da je kod pacijenata duboko iskrivljena orijentacija prema buduénosti
kao necemu potencijalno razli¢itom od sadasnjosti. Cesto se vreme ¢ini
kao da stoji, tako kao da se sama ideja potencijalne promene trenutnog
stanja ¢ini odsutnom iz iskustva. Ponovo, iskrivljenost osecaja sposob-
nosti pacijenta moze da objasni ovu patolosku promenu. To sto se nalazi
nesposobnim da dela i, prema tome, nesposobnim da proizvede bilo koju
promenu u svetu podriva prakticne osnove same ideje o promeni situacije
(i korelativno o promeni sopstvenog stanja). Nesposobnost da dela dopri-
nosi tome da je zavezan za trenutno stanje stvari i, prema tome, za sadasnji
trenutak. Dozivljena sadasnjost se na ovaj nac¢in moze neograniceno pro-
$iriti 1 pretvoriti u ono sto Hajdeger naziva ,stoje¢im sada“ (cf. Heidegger
1995: 123-126). U svetlu toga nije iznenadujuce to sto izmenjeni dozivljaj
dovodi do snaznih osecaja uzasa i oCaja — emocija koje depresivne osobe
vrlo Cesto izvestavaju.’®

Sveukupno, uslovi klinicke depresije mogu da predstavljaju obuhvatnu
ysliku u ogledalu® [judske aktivnosti. Depresija oznacava iskrivljenje osnov-
ne dimenzije nase afektivne orijentacije u svetu i, prema tome, moze da
nam pomogne da zadobijemo uvid u slozenu strukturu ljudskih osecaja.
U pogledu afektivne samosvesti i konstrukta sopstva depresivni dozivljaj
izgleda potvrduje pretpostavku da se osnovna forma samosvesti pojavlju-
je kao promena osecaja sposobnosti neke osobe, osecaja koji, u nepatolo-
skim slu¢ajevima, Cesto nije razli¢it od samog delanja — u tom slucaju to
je fundamentalni osec¢aj moci delanja. Medutim, u depresiji je sposobnost
delanja narusena, ostavljajuci pacijenta sa iznurujuéim osecajem nespo-
sobnosti i nemogucnosti. Ovaj osecaj nesposobnosti ili nemogucnosti, za-
tim, ,inficira“ druge prakti¢ne i dozivljajne dimenzije, negativno aficirajuci
odnose depresivne osobe prema svetu generalno, drugima, i svakako pre-
ma sopstvenoj utelovljenoj egzistenciji — to je uvek iskrivljena svest o sebi.

8 Naravno, o izmenjenoj temporalnosti depresivnog dozivljaja moglo bi se reci mno-
go vise. Na primer, ¢ini se da pacijenti ne gube uvek svaki osec¢aj za buduénost. Cesto
se buduc¢nost anticipira u smislu ocekivane stete, ili nadolazece katastrofe, ostavljajuci
pacijente sa jos vise bola i nesrece. Buduénost je strasna i uzasna. Ovo specifi¢no nega-
tivno uokviravanje anticipiranih dogadaja, takode, moze biti rezultat unizenog osecaja
sposobnosti: kada nalazim da sam sasvim nesposoban da delam ¢ini se prirodnim da
moguce budude dogadaje uokvirujem kao nekontrolisane i potencijalno opasne. Osecaj
da sam nesposoban i nemocan uopsteno moze doprineti tome da sebe tumacim kao da
sam u milosti nekontrolisanih dogadaja. Za opstiju fenomenolosku analizu Zive tempo-
ralnosti u psihopatologiji, videti Wyllie 2003.
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Zakljucak

Fundamentalni osecaj moci delanja i sposobnosti koji je neodvojivo prive-
zan za telesnu egzistenciju osobe kao delatnika, a otuda i za okolni svet 1
ono sto on pruza u pogledu konkretnih moguénosti, Zspoljava se u polozaju
osobe u svetu — formira strukture egzistencijalne perspektive telesnog delat-
nika, prakticnu tacku gledista. Ova prakti¢na dimenzija jeste neciji osnovni
afektivni osecaj sopstva, i razliciti afektivni konstrukti sopstva neke osobe
su razliciti oblici i kvalitativne modifikacije ove telesne strukture pod razli-
¢itim okolnostima. U tom smislu, nije iznenadujuce da sadrzaj afektivnih
konstrukata u mnogim slucajevima nije dostupan svesnoj refleksiji u smislu
pojmovne predstave. Umesto toga, ovi sadrzaji su postavljeni u delo unu-
tar telesnih angazmana i ukljucuju sveukupni okvir ili pozadinu strukture
intencionalne moci delanja. Kako do sada izvedeni opisi sugerisu, bilo bi
pogresno da trazimo jasnu demarkaciju izmedu osecaja sopstva i osecaja
koji osoba ima o svom okruzenju, ili na slican nacin, izmedu osecaja spo-
sobnosti da se poveze sa drugim ljudima i njenog osecaja drugih ljudi kao
ljudi, takode izmedu osecaja sta neko moze da Cini, Sta moze da ,,uzme“ i
kako je Zivo telo dozivljeno kao medijum potencijalnih angazmana sa sve-
tom. To ponovo naglasava pretpostavku od koje smo poceli, naime da su
afektivna stanja dozivljajno homogena stanja koja se samo vestacki mogu
razdeliti na komponente. To se neizbezno odnosi i na vezu izmedu inten-
cionalnih sadrzaja i telesne dinamike koji zajedno konstituisu emotivna
stanja. U osnovi, to nisu dve razdvojene dimenzije, nego samo dve strane
istog novc¢ica — jedinstveni telesni angazman sa aspektima sveta.

Nadam se da sam uspeo u zagovaranju predloga da je telesni osecaj
sposobnosti dobro mesto da pocnemo sa zadatkom zadobijanja fenome-
noloskog shvatanja ljudske afektivnosti uopsteno i afektivnog konstrukta
sopstva posebno.
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